NORVEGE ET SES AURORES BOREALES
L’hiver Arctique en Laponie norvégienne

Mars 2025 (16 jours / 14 nuits)

Groupe exclusif accompagné par Louise Drouin

Ce programme vous offre de nombreuses possibilités pour découvrir le Nord de la Norvege, les iles Lofoten, Vesteralen,
Tromsg, Alta : ferme de rennes, croisiére arctique, traineau a chien, cabanes de pécheurs, aurores boréales, péche aux
crabes, hotel de glace nous avons réuni le meilleur de cette destination hivernale dans un seul but... vous offrir une
expérience inoubliable !

JOUR 1 - MARS 2025 | DEPART DU QUEBEC VERS LA NORVEGE

JOUR 2 — MARS 2025| ARRIVEE OSLO

Arrivée a I'aéroport d’Oslo. Accueil par votre guide-accompagnateur francophone. Transfert pour un tour panoramique
de la capitale norvégienne. Installation dans votre chambre au centre-ville au Grand Hotel by Scandic ou similaire. Diner
et nuit.

JOUR 3 — MARS 2025| OSLO / TROMS®

Petit déjeuner buffet.

Envol a destination de la Laponie. Arrivée a I'aéroport de Tromsg@. Tour panoramique de la ville. Installation dans votre
chambre au centre-ville a I’hotel Clarion Collection Aurora ou similaire. Diner et nuit.

JOUR 4 — MARS 2025| TROMS® / ALTA (380 km — 05h30)

Petit déjeuner buffet.

Départ de Tromsg en autocar pour le village de Skibotn. Il se trouve sur la rive sud-est du fjord de Lyngen.

Déjeuner. Départ pour le village du Parc National de Storslett qui est la porte d'entrée vers I'une des plus grandes zones
protégées de Norvege - le Parc National de Reisa - et il joue le réle de centre pour les expériences axées sur la nature
dans la municipalité du Parc National de Nordreisa. Visite de la Ferme Kven de Tgrfoss dans la vallée de Reisa se
compose d'une ferme kven, d'une maisonnette, d'un four a pain, de batiments de ferme et de trois hangars de stockage.
Cette ferme témoigne de I'immigration des Kvens dans le nord de la Norveége aux XVllle et XIXe siécles. Lors d'une visite
ici, vous pouvez acquérir un apergu de la vie d'une famille kven traditionnelle a cette époque, et comprendre comment
la culture kven se distingue des cultures norvégiennes et sami. Continuation pour Alta qui est la plus grande ville du
comté situé a I'extréme nord de la Norvege. Bien que située a I'extrémité du pays, la ville n’en est pas moins attractive.
La région alterne paysages forestiers, montagneux et cotiers. Arrivée et installation dans votre chambre au Bjgrnfjell
Mountain Lodge ou similaire.

JOUR 5 - MARS 2025| BALADE EN RAQUETTES / HOTEL DE GLACE

Petit déjeuner buffet. Matinée détente a I’'hébergement.

Fin de matinée départ pour une balade en raquettes a travers la forét voisine. Vous recevrez des instructions sur
I'activité, et pendant les pauses, on vous proposera une tasse chaude de chocolat chaud. A mesure que vous avancez a
travers les pins nordiques, le guide racontera des histoires sur les environs.

Déjeuner. Départ pour I’hétel de glace de Sorrisniva. Découvrez I’'hotel de glace le plus au nord du monde Il est le
deuxieme du genre. Chaque année, des artistes et constructeurs expérimentés se réunissent pour construire un nouvel
hotel unique avec un theme spécial. Il a une superficie de 2 500 m2, et il faut 250 tonnes de glace et 7 000 m3 de neige
pour le construire. La production de la neige en utilisant I'eau de la célébre riviere Alta, située a quelques métres
seulement de I'hétel. Visite de I’'hotel de glace. Diner et nuit en chambre de glace.

JOUR 6 — MARS 2025 | PECHE KING CRAB (4h30) / STORSLETT (175 km — 02h35)

Petit déjeuner buffet. Activité de la matinée pour une expérience incontournable de la nature arctique jusqu'au fjord
d'Alta, ol vous chercherez ce que certains considérent comme un mets délicat. Notre guide expérimenté vous dévoilera
les secrets locaux et vous racontera des histoires liées au crabe royal et a I'histoire de la région.



Apreés 2 heures de péche, retour vers Sorrisniva pour le déjeuner au restaurant Lavuu. *A noter que cette expérience
peut étre annulée avec un court préavis en raison des conditions météorologiques imprévibles durant les mois
d’hiver. Départ pour Storslett. Arrivée et installation dans votre chambre au Reisafjord Hotel ou similaire. Diner et nuit.

JOUR 7 — MARS 2025| STORSLETT / TROMS® (175 km — 02h35)

Petit déjeuner buffet. Départ pour Tromsg. Arrivée et installation dans votre chambre au centre-ville a I’'h6tel Clarion
Collection Aurora ou similaire. Diner et nuit.

JOUR 8 — MARS 2025| FERME DE HUSKY / BARDU (130 km)

Petit déjeuner buffet. Départ de Tromsg vers la vallée de Bardu au coeur de la région de Toms. Sur la route, vous
découvrirez des paysages immaculés et roulerez parfois entre des murs de neige ! Cet apres-midi, premiére découverte
de I'arctique avec la rencontre des huskys. Vous pourrez caresser ces adorables animaux. Déjeuner a la ferme. Puis vous
vivrez une expérience unique avec la conduite du traineau a chien avant de partir pour une belle aventure dans les
paysages enneigés de toute beauté. Diner et nuit dans la région de Bardu au Bardufoss Hotel ou similaire.

JOUR 9 — MARS 2025| ZOO POLAIRE / SVOLVAER (290 km)

Petit déjeuner buffet. Ce matin, visite du Zoo Polaire de Bardu, ol vous ferez I'expérience du zoo le plus septentrional
du monde. Rencontrez les grands prédateurs de I’Arctique : le lynx, le loup et le glouton... Mais aussi des animaux plus
dociles comme I'élan, le renne, le boeuf musqué, le renard polaire... Déjeuner. Arrivée a Svolveer, principal bourg des lles
Lofoten, idéalement situé entre mer et montagnes. C'est la principale localité de I'archipel avec environ 5000 habitants.
Installation a I’h6tel Thon Lofoten ou similaire pour 2 nuits. En soirée, depuis Svolveer, embarquement a bord d’un
navire électrique pour une croisiére (3-4h) sur le Vestfjord sur le theme des traditions et des aurores boréales.

Apres environ 1 heure en mer, arrivée a Full Steam, dans I'historique village de pécheurs de Henningsveer. Visite de cet
entrepot de fumage de morue, vieux de 200 ans ol vous découvrirez I'histoire de la péche et de la culture de la région.
Petite dégustation du véritable caviar norvégien pour donner vie aux histoires. Vers 21h00, départ dans I'obscurité du
Vestfjord pour y observer des aurores boréales (si le temps le permet). Navigation lente et silenecieuse le long du « mur
des Lofoten » aux sommets escarpés en direction de Svolvaer. Diner. Nuit a I'hotel.

JOUR 10 — MARS 2025 | DECOUVERTE DES iLES LOFOTEN (250 km)

Petit-déjeuner buffet. Une journée entiére consacrée a la découverte des iles Lofoten, qui sont des lieux d'une grande
beauté dominés par d’'imposants sommets enneigés qui se terminent dans la mer. Les iles Lofoten sont éparpillées dans
les eaux turbulentes de la mer de Norvege, au-dela le cercle polaire arctique. Cette position privilégiée, aux avant-postes
du monde sauvage, lui confére une réserve infinie de paysages mélant montagnes, fjords, oiseaux marins, longues
plages et charmants petits villages de pécheurs. Séparées du continent par le Vestfjord, ces iles créent une chaine
d’environ 150 km du nord au sud, entre les ilots mineurs et les baies. Vous y découvrirez des villages animés de
pécheurs, qui en haute saison péchent la morue. Découverte de Reine, Henningsveer...

Déjeuner en cours d’excursion. Retour a Svolvaer. Diner a Svolvaer dans un restaurant (ex. Bgrsen Spiseri). Nuit a I’hétel.
JOUR 11 — MARS 2025| FERME DE RENNES & VESTERALEN (180 KMm)

Petit déjeuner buffet. Départ pour les Vesteralen - un royaume rempli de centaines d’iles de toutes tailles formant un
paysage naturel magnifique. Vous y verrez des montagnes, fjords et vallées, des plages de sable blanc et de typiques
maisons de pécheurs colorées. Vous visiterez une ferme de rennes et découvrirez I'animal typique de la région vous
offrant un moment authentique. Déjeuner typique, vous obtiendrez des informations sur la culture Sami et vous
écouterez des joiks dans un lavvo (tente Sami). Vous vous assiériez autour du feu, rendrez visite aux troupeaux de
rennes, et les nourrirez... Continuation en direction d’Harstad, principale ville des fles Vesteralen. Diner et nuit a I'hotel
Quality ou similaire.



12 — MARS 2025 HARSTAD & TROMS@ (50 km)

Petit déjeuner buffet. Embarquement pour une traversée de 3 heures sur un bateau rapide vers Tromsg. Beau trajet
entre les iles de I'arctique, le long de fjords enneigés... Arrivée a Tromsg située a 69 degrés nord - Tromsg se trouve a
320 km au-dessus du cercle polaire arctique - les visiteurs sont stupéfiés quand on leur apprend que cette ville possede
des hotels a la norme internationale, des cafés animés, des restaurants de fruits de mer de classe mondiale, une vie
culturelle active, une vie nocturne trés développée, des musées et galeries d'art captivants. Déjeuner a l'arrivée.

Dans l'apres-midi, conduite jusqu’a I'lle de Sommargy, a environ 1h de Tromsg, ou de purs paysages arctiques vous
attendent. Tranquillité et authenticité garantis | A I'écart des lumiéres de la ville, c’est aussi le lieu idéal pour tenter
d’observer les aurores boréales. Installation pour 2 nuits. Diner et nuit au Sommargy Arctic Hotel ou similaire.

JOUR 13 — MARS 2025 | BALADE A SOMMAR@Y & FEU DE CAMP AURORES BOREALES

Petit déjeuner buffet a I’h6tel. Nous commencerons la journée par une balade panoramique au village de Sommargy.
Avec ses 300 habitants, Sommargy est I'un des villages de pécheurs les plus actifs de la région de Tromsg. Les vues sur
I'tle de Sommargy sont impressionnantes et vous en apprendrez plus sur I’histoire de I'lle et ses traditions autour de la
péche. Déjeuner. Randonnée en raquettes (2h) sur la chaine de montagnes de Kattfjordeidet avec visite d’un café local
au bord de I'eau pour une pause-café/gateau. Il est conseillé de s’habiller chaudement. Equipements thermaux
disponibles sur demande. Niveau : médium.

Reste de I'apres-midi libre. Vous pouvez aussi tout simplement vous détendre et profiter de la quiétude des lieux, ou du
sauna de I'h6tel (inclus). Diner a I’hétel. Apres le diner, vous partez pour une excursion autour d’un feu de camp (env.
2h30). Les alentours de Sommargy sont idéaux pour chercher les aurores boréales, sur des plages désertes loin de la
pollution lumineuse, avec le son des vagues. Si le ciel est dégagé et que les aurores se montrent, une soirée spectaculaire
vous attend. Vous partirez avec un guide jusqu’a un lieu isolé, ol un feu sera préparé pour vous tenir chaud. Gardez l'oeil
ouvert pour peut-étre apercevoir les aurores, tout en faisant griller des saucisses et des chamallows sur le feu et en
dégustant une boisson chaude. Nuit au Sommargy Arctic Hotel ou similaire.

JOUR 14 — MARS 2025| TROMS®

Petit déjeuner buffet. Retour vers Tromsg. Vous disposez d’'une journée compléte pour découvrir la ville surnommée « le
Paris du Nord ». Vous pourrez visiter I'un des musées de la ville, comme le fameux Musée Polaire, ou tout simplement
vous balader et boire une biere de la brasserie la plus septentrionale du monde... Découverte pédestre de Tromsg avec
votre guide (2h). Promenade dans la vieille ville partiellement piétonne qui conserve d'anciennes maisons de bois aux
coloris bien choisis, ol vous pourrez découvrir la plus grande cathédrale en bois de Norvege (extérieur).

Déjeuner et aprés-midi libres. Diner dans un restaurant du centre-ville. Ex Fiskekompaniet. Nuit au centre-ville de Tromsg
au Clarion Collection Aurora ou similaire.

JOUR 15 : MARS 2025 | DEPART TROMS@ / OSLO

Petit-déjeuner buffet. Transfert vers I'aéroport, envol pour Oslo. Arrivée et installation dans votre chambre a I’'h6tel Thon
Gardermoen aéroport ou similaire.

JOUR 16 : MARS 2025 | DEPART OSLO

Petit-déjeuner buffet. Transfert pour I'aéroport de Gardermoen.



